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3． ポピュレーションアプローチに主眼をおいたフレイル予防の
体系的かつ統一的な声明

（3）フレイル予防のポピュレーションアプローチの展開の手法

⑤フレイル予防の特性に留意したポピュレーションアプローチの展開手法・産業を
中心として
ⅰ）行政と産業界が連携した取り組みの必要性【図1】
ⅱ）フレイル予防のポピュレーションアプローチとしての産業界の事業活動への期待

（4）フレイルに関するデータの解析やポピュレーションアプローチの効果の
計測などの調査研究
ⅰ）フレイルに関するデータの解析の重要性【図2, 3】
ⅱ）フレイルのポピュレーションアプローチの効果の計測



あるショッピングモールでのフレイル予防啓発活動の様子
【図1】

出典：一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会資料
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フレイルチェックの合計赤信号数と要支援・要介護新規認定、
死亡率との関連性

出典：飯島勝矢、田中友規．第64回日本老年医学会学術集会にて発表（2022年）
および田中友規. Geriatric Medicine（老年医学）60(8): 695-699, 2022.

【図2】



「後期高齢者の質問票」の得点と、要介護の新規認定率：
医療介護レセプトデータによる検証

引用： Tanaka T, Iijima K, et al. Predictive validity of the Questionnaire for Medical Checkup of Old-Old for functional disability: 

Using the National Health Insurance Database System. Geriatr Gerontol Int. 2023 Feb;23(2):124-130.

【図3】
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