
「フレイル予防のポピュレーション
アプローチに関する声明と提言」

（解説動画スライド集）

監修：一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会



【本録画の目的】



「フレイル予防のポピュレーションアプローチに関する声明と提言」

○フレイル予防啓発に関する有識者委員会が、2022年12月1日にフレイル
予防に関する最新の知見をとりまとめた文書【図1】

○本文書を取りまとめた有識者委員会の関係者である５人の講師が、本文書
の内容に沿って、順次8つの区分に分けて要点を分かりやすく解説【図2】

○監修は、有識者委員会事務局の医療経済研究・社会保険福祉協会

○本文書の全文をご覧のなりたい方のインターネットの検索先は、「医療経済
研究機構・声明と提言」



本録画の全体の構成と8つの説明区分 （【 】内は、画面の見出し）

【図1】

【背景】 1．はじめにーフレイル予防のポピュレーションアプローチの重要性を含めて

【フレイルとは】 2．フレイルの概念及びその特徴と構造

【フレイル予防の
ポピュレーション
アプローチとは】

3．ポピュレーションアプローチに主眼をおいたフレイル予防の体系的かつ統一的な声明

（1）フレイル予防及びフレイル予防のポピュレーションアプローチの概念と考え方

【行動指針】 （2）フレイル予防のポピュレーションアプローチにおける行動指針

【啓発手法
（行政中心）】

（3）フレイル予防のポピュレーションアプローチの展開の手法
①基本的な考え方
②フレイル予防の特性に留意したポピュレーションアプローチの展開手法・行政を中心として
③フレイル予防のポピュレーションアプローチとハイリスクアプローチの連携

【啓発実践事例】 ④行政によるフレイル予防のポピュレーションアプローチの実際

【啓発手法
（産業中心）等】

⑤フレイル予防の特性に留意したポピュレーションアプローチの展開手法・産業を中心として
（4）フレイルに関するデータの解析やポピュレーションアプローチの効果の計測などの調査研究

【提言】 4．おわりにー幅広い関係者によるフレイル予防推進活動の展開への提言



解説担当講師 （50音順 敬称略）

飯島 勝矢 【行動指針】, 【啓発手法（行政中心）】
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フレイル予防啓発に関する有識者委員会 事務局員

一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会 医療経済研究機構 客員研究員

葛谷 雅文 【フレイルとは】

フレイル予防啓発に関する有識者委員会 委員長

名古屋鉄道健康保険組合名鉄病院 病院長 名古屋大学 名誉教授

辻󠄀 哲夫 【背景】, 【啓発手法（産業中心）等】, 【提言】

フレイル予防啓発に関する有識者委員会 事務局長

一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会 理事長

矢島 鉄也 【フレイル予防のポピュレーションアプローチとは】

フレイル予防啓発に関する有識者委員会 委員

元厚生労働省 健康局長
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