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本ʋŒƨは、医療Ğŝ研究機構が大ţɸǃÄǧŰとć定をȱĤし、ľ½社ȓ法人日本理学療法
士ć会の大öʠˈƯƪ成をƒけて実施した研究「介護予防・日常生活支援ǳ合事čを通じた予防
理学療法の効果評価」のśƗʋŒである。

本研究は研究 1 ý_研究 2 の 2 つで構成される。
研究 1 は、ʂ成 30 年に日本理学療法士ć会のƪ成を得て、大ţɸǃÄǧŰで実施した通所 C の

��ル事čの参加Ɋ意者 375 ʝを対象に、ɢː群と対ư群とで傾向スコアマッチングを実施し、
介入ƗˁĹ 1 年ĞÏž点、2 年ĞÏž点での通所 C のɬ用対効果を検証し、よりƶŞな示ŗを得
ようとするものである。

研究 2 は、Ɋ様に 375 ʝをȨǞし、通所 C をʺ用することで他の介護保Įサービスのみをʺ用
するよりもȦ期的に介護保Įサービスの未ʺ用状態を維持できているかを検討するとともに、ƌ
ë的Ń福çや IADL、うつ、Timed up & Go test（TUG）などがʩれているかを検討するものであ
る。

なお、研究組ǀは以Åのとおりであり、研究 1 は吉田、研究 2 はɼɺがȐ当した。

（研究Ȉɲ者）
ɼɺ Ǉƀ 医療Ğŝ研究機構 ƌǛ研究´

（研究分Ȑ者）
吉田 Ƣɖ 成ƺ大学大学·Ğŝ学研究ËĞŝ学専ņɠ士ÎȰĹ期
Ǚ田 ˔Ǘ ȿĄȼ健康ȦƓ医療セン�ー研究所 øƠ´
田ǿ 元ƕ 医療Ğŝ研究機構 ć力研究´

（研究ć力者）
Í口 ʲ行 成ƺ大学大学·Ğŝ学研究Ë 教Ɣ
近藤 őǹ ǥʴ大学予防医学セン�ー 教Ɣ
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